
・３世代交流（天寿会主催）
・祭り（三井神社　伝統の継承）
・文化祭（老人会、婦人会、
　　　　　文化活動の会が集まる）

・オアシスクラス
・輝楽めきサークル
・折り紙教室
・生け花教室
・湯楽里

カラオケで集まっていた有志（11人）が、大晦日に
「年越しそばの接待」を続けている

お宝発見レポート 四箇オアシスクラス編

いつものお宝発見は、ひとりひとり付箋に書いてから教えてもらうのですが、今回
は直接教えてもらいました！・・・何故かって？・・・ムクチ（無口ではなく六つ
の口）な人が多かったからです(^O^)

令和６年１２月１０日（火）四箇地区公民館　

つどいの場

・健康体操
・なぎなた講座
・ニュースポーツ

仲間づくり

健康づくり

お宝＝暮らしの中の関係性

見守り

その他

・近所の気になる人に対してさりげ
　ない関りを続けること
・ひとり暮らしの人が目印を玄関等
　に出して安否確認して貰う方法も
　あると思う



　毎月第２・４火曜日の９時から開催されている「四箇オアシスクラス」

は、とにかく話がつきない場です。最初に口の

体操や、童謡を歌う事で声出しの準備は万全

一人ずつ自己紹介を兼ねた近況を伝え合う中で、

話題が自然と広がっていく素敵な時間でした。

　地域のことをお聞きする中で特に関心を持ったのは、有志による「年越

しそば接待」です。カラオケで集まっていた仲間が、地域で「できる事・

やりたい事」を考えて活動するうちに自治会からも資金がでるようになっ

たそうです。こんな風に最初は違う目的で集まっていた中で生まれた活動

って素敵ですよね。他の地区でも教えて頂きたいです。

ありがとうございました。またお邪魔させていただきます！


